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Zusammensetzung: 
 
1 Kapsel Biofibran Nacht enthält: 
 
Melatonin 1,5 mg, L-Tryptophan 250 mg 
 
 
 
 

Informationen: 
 
verschreibungspflichtig ! Sie benötigen eine ärztliche Verordnung !   
 
hergestellt von der Universum Apotheke Mannheim;  

 

 
 
 
Anwendungsgebiet: 
 
Zur unterstützenden Behandlung bei Fibromyalgie. Beide Substanzen wirken sich günstig auf die Schlafqualität 
aus. L-Tryptophan erhöht den Serotoninspiegel im Blut. Ein Serotoninmangel ist oft Ursache für Schlafstörungen, 
erhöhte Muskelanspannung, Stimmungsschwankungen. 
 
 

 

Dosierung: 
 
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Jugendliche ab dem 16. Lebenjahr 2 Kapseln ca. 30 - 
60 Min. vor dem Schlafengehen. 
Über die Dauer der Anwendung entscheidet der behandelnde Arzt. 
 
 

 

Hinweise: 
 
Neben- und Wechselwirkungen: In der vorgegebenen Dosierung eher unwahrscheinlich, bei höherer Dosis 
Nausea, Schwindel, Schläfrigkeit, Kopfschmerzen, Beeinträchtigung des Reaktionsvermögens, Vorsicht beim 
Autofahren und der Bedienung von Maschinen. 
Mögliche Wechselwirkungen mit anderen Antidepressiva, Neuroleptika. 
 
Gegenanzeigen: Leber-, Niereninsuffizienz, Störungen des Aminosäurestoffwechsels, Schwangerschaft, Stillzeit 
 
 
Arzneimittel. Für Kinder unzugänglich aufbewahren! 
Das Arzneimittel sollte nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr angewendet werden. 
Trocken aufbewahren. Behältnis nach Gebrauch sorgfältig verschließen. 

 

Rezepturname Einheit Rezepturnummer Preis 

Biofibran Nacht 45 Kapseln 10703 30,20 € 

Biofibran Nacht 120 Kapseln  10702 70,10 € 


